David Vilaseca descobreix com viuen
les muntanyes vint veus del pais
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David Vilaseca

Les seves muntanyes és un llibre per descobrir

com viuen, senten i entenen les muntanyes vint Les seves

veus destacades del pais. El periodista David

Vilaseca conversa amb personatges amb un pes muntanges
important en la societat catalana per la seva que podrien ser les teves
vinculacié amb la politica, lart, la musica, el DAVID VILASECA
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periodisme, la investigacio o el teatre, amb
perfils i trajectories molt diversos.

Lescenari de totes aquestes converses €s la
mateixa muntanya. Alla, Vilaseca parla amb
cadascun dells sobre el paper que les muntanyes
han tingut en la seva vida, i hi apareixen
reflexions molt curioses i interessants sobre el
fet de pujar-hi, sobre la massificacid, sobre lart
gue regala la muntanya o sobre la felicitat i el
benestar que aporta a les persones.

Hi participen Alidé Sans, Amador Marqués, Carme s |

Parareda, Harriet Kjaer, Ignasi Camprodon, Jordi

Vila-Abadal, José Rodriguez, Lluis Calvo, Lluis

Torner, Marti Oliveras, Mayte Serrat, Miquel Bassols, Montse Armengou, Muma Soler, Neus
Rossell, Rafa Carbonell, Salvador Vergés, Silvia Bel, Valenti Pich i Javier Martinez-Picado. Vint
personalitats que ens parlen de les seves muntanyes, de com les viuen i de tot allo que se'ls
desperta quan les trepitgen.

Més enlla de ser un bon escenari on practicar exercici fisic, els cims, els rius, els boscos i els
prats poden ser uns llocs propicis per retrobar-se amb un mateix o per impulsar la
creativitat. Son espais de pensament i de llibertat, paratges que encara ens segueixen
meravellant i que cal preservar.

Ol Cossetania arobert@cossetania.com
601 883 828



Al llarg del Llibre, els protagonistes reflexionen sobre quée ens aporta la muntanya, sobre el
seu futur, sobre la practica de lexcursionisme i sobre les sensacions i les emocions que
desperta. Sén perfils molt diversos que, alhora, reflecteixen la realitat de moltes altres
persones anonimes.

EL llibre arriba en un moment en qué la muntanya esta de moda. Persones de tots els perfils i
de totes les edats hi han augmentat linterés i tenen ganes de descobrir les muntanyes del
pais, i cada any en veiem exemples de massificacio. Les seves muntanyes convida a reflexionar
sobre qué ens aporten les muntanyes com a societat i en cada moment de la nostra vida.

Les seves muntanyes. Que podrien ser les teves forma part de la col-leccio Annapurna de
Cossetania i es presentara a la Fira del Llibre de Muntanya de Vic.

Autor
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Va néixer a Sant Quirze de Besora el 1973. Es autor de diversos Llibres de muntanya i
natura: Emili Juncadella. Aventures d'un burgés als Pirineus (Cossetania, 2004); Rere els
passos dArtur Osona (Gombau de Besora, 2016); Masos ronecs (Adet, 2018), amb Antoni
Prat; Els descobridors de paisatges (Tushita, 2020), accessit del Premi Editorial Fira del
Llibre de Muntanya de Vic, i Aferrats al paradis (Sidilla, 2023). Redactor de la revista £l
855, ha publicat també a Descobrir, Arrels, Vértex, Muntanya, Excursionisme i Monografies
del Montseny.

EL 2010 i el 2013 va guanyar el premi de periodisme de muntanya i aventura del Festival
de Cinema de Muntanya de Torelld, per al qual va crear, el 2016, amb Joan Salarich,
lexposicid fotografica «Emili Juncadella. Aventures en 3D d'un muntanyenc explorador
(1910-1927)», que també va anar al Dutch Mountain Film Festival, a Holanda. Lany 2018
va guanyar, com a coautor, el premi Pica d’Estats de la Diputacié de Lleida.

Diu que la muntanya és el que el salva de la fressa de la terra baixa.
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